
 

暑暑暑暑假期間，海富中心安排了兩個爸爸的戶外活動 15/7/18(日)【夏日樂營營】及 12/8/18 (日) 

【動感之旅】，也藉機會了解一吓『爸爸的夢想』和收集『快樂』家庭悄悄話，鼓勵及感謝家

人的說話。以下是一些爸爸的話，請細看！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         ~   快樂快樂快樂快樂  @  家庭家庭家庭家庭   ~ 

家庭就如一艘船，需要共同協力才能向前航行， 否則只會變成一隻停滯不前的獨木舟。」 

Letty Cottin Pogrebin （美國作家及新聞工作者，亦是著名女權運動倡導者） 

 

有 一 輯 名 為 「 一 家 人 」 的 家 庭 生 活 廣 告 令 人 感 動 ， 其 中 一 個 故 事 的 大 意 

是 妻 子 請 丈 夫 幫 忙 家 務 ， 丈 夫 推 說 不 是 母 親 節 ， 叫 女 兒 幫 忙 ； 她 又 推 說 

不 是 父 親 節 ， 叫 祖 母 幫 忙 ； 她 回 應 說 不 是 兒 童 節 ， 叫 兒 媳 自 己 做 。 妻 子 

為 之 氣 結 ， 難 道 每 天 都 是 她 的 勞 動 節 ？ 幸 好 結 局 是 一 喜 歡 收 場 ， 那 只 是 

愚 人 節 的 一 個 小 玩 笑 。  

 

快 樂 的 家 庭 不 能 靠 一 個 人 支 撐 ， 很 多 妻 子 與 母 親 對 家 庭 過 度 的 付 出 ， 多 

年 之 後 感 到 自 己 為 家 庭 犧 牲 太 多 ， 變 成 一 個 充 滿 苦 澀 怨 恨 的 人 。 投 入 家 

庭 的 生 活 之 餘 ， 也 不 能 失 去 自 我 和 忽 視 自 己 的 需 要 ， 例 如 ： 休 息 的 空 

間 、 個 人 的 興 趣 、 朋 友 的 聯 繫 等 。  

 

讓 我 們 把 愛 的 動 機 化 成 行 動 ， 把 家 庭 變 成 一 個 充 滿 愛 與 快 樂 的 地 方 。  

( 作 者 是 家 庭 基 建 教 育 及 出 版 總 監 ) 

 

爸爸信箱爸爸信箱爸爸信箱爸爸信箱 

歡迎你將 喜樂喜樂喜樂喜樂    與 煩憂煩憂煩憂煩憂     

寄給我們！！！！讓我們一同分享與交流 

海富中心 

地址:九龍旺角海泓道海富苑海欣閣一樓 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7-8 月月月月戶外戶外戶外戶外篇篇篇篇:  

    15/7 15/7 15/7 15/7 夏日樂營營夏日樂營營夏日樂營營夏日樂營營：：：：中心特別中心特別中心特別中心特別安排攤位活動安排攤位活動安排攤位活動安排攤位活動，，，，讓每個家庭讓每個家庭讓每個家庭讓每個家庭『『『『動動手動動手動動手動動手』、『』、『』、『』、『動動腦筋動動腦筋動動腦筋動動腦筋』』』』一起玩一起玩一起玩一起玩。。。。 

    11112222////8888    動感之旅動感之旅動感之旅動感之旅：：：：一家人在展城館內遊覽一家人在展城館內遊覽一家人在展城館內遊覽一家人在展城館內遊覽，，，，細看香港的發展過程細看香港的發展過程細看香港的發展過程細看香港的發展過程，，，，很有趣很有趣很有趣很有趣。。。。 

 

 

 

SMARTSMARTSMARTSMART 爸爸俱樂報爸爸俱樂報爸爸俱樂報爸爸俱樂報
第第第第 22224444 期期期期 

今期內容今期內容今期內容今期內容    

((((一一一一) ) ) ) 爸爸的話爸爸的話爸爸的話爸爸的話                                        ((((二二二二) ) ) ) 爸爸孩子學習室爸爸孩子學習室爸爸孩子學習室爸爸孩子學習室    

((((三三三三) ) ) ) 爸爸爸爸爸爸爸爸成長成長成長成長學習學習學習學習平台平台平台平台        ((((四四四四) ) ) ) 男色花絮直擊報導男色花絮直擊報導男色花絮直擊報導男色花絮直擊報導    

((((五五五五) ) ) ) 男健百子櫃男健百子櫃男健百子櫃男健百子櫃    

2012012012018888 年年年年 8888 月月月月    

序言序言序言序言 : SMART 爸爸俱樂報第第第第二二二二十十十十四四四四

期期期期出版了， 把一份「SMART 爸爸」

的貼士和經驗與大家一同分享，讓大

家感受一份『有型與無型』的關愛! 

 我希望我希望我希望我希望他們在他們在他們在他們在往往往往後後後後

的日子能的日子能的日子能的日子能多多多多 DDDD 同人哋同人哋同人哋同人哋

溝通溝通溝通溝通，，，，同埋言語講得同埋言語講得同埋言語講得同埋言語講得

流暢流暢流暢流暢 D D D D …@…@…@…@關爸爸關爸爸關爸爸關爸爸     孩子孩子孩子孩子升上好的中學升上好的中學升上好的中學升上好的中學、、、、享享享享

受學習受學習受學習受學習、、、、愛錫家人愛錫家人愛錫家人愛錫家人、、、、樂樂樂樂

天快樂天快樂天快樂天快樂、、、、自信自信自信自信、、、、獨立自獨立自獨立自獨立自

理理理理、、、、懂懂懂懂得感恩得感恩得感恩得感恩…@…@…@…@林爸爸林爸爸林爸爸林爸爸    

 兒子和女兒身體健兒子和女兒身體健兒子和女兒身體健兒子和女兒身體健

康康康康、、、、快高長大快高長大快高長大快高長大、、、、開心開心開心開心

愉快愉快愉快愉快    …@…@…@…@鄔鄔鄔鄔爸爸爸爸爸爸爸爸    

 搞生意搞生意搞生意搞生意、、、、小朋友能入讀小朋友能入讀小朋友能入讀小朋友能入讀

好小學好小學好小學好小學、、、、小朋友有好的小朋友有好的小朋友有好的小朋友有好的

品格和個性品格和個性品格和個性品格和個性…@…@…@…@麥麥麥麥爸爸爸爸爸爸爸爸    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動名稱 日期 時間 地點 對象 名額 費用 內容 

「感官學
習」路路通
親子班(A) 
 
(HFPRC 
-18-00174) 
 

29/9 
 ~ 

20/10/18 
(六)， 
共 4 節 

下午
2:00 

- 
3:00 

海富
中心 

3-6歲發
展障礙
兒童及
其家長 
(爸爸出
席優先) 
 

8 對 $300 對一個學齡中的兒童來說，許多學習過程都需要
良好的視、聽和觸覺學習能力整合，它是許多吸
收外界資訊的主要系統。感官知覺學習能力整合
訓練可以提升孩子的閱讀、聽寫、抄寫及數學能
力，讓學習、記憶及創意得以全面提升。 
在課程中學到的技巧，應用在有學習困難的學生
尤其有效，透過一系列調和運動，令整個生理狀
態及腦部功能處於最佳學習狀態。  
視覺學習篇視覺學習篇視覺學習篇視覺學習篇：：：：整合眼球運動功能提升速讀及視覺
辨識能力增強視覺專注力  
聽覺學習篇聽覺學習篇聽覺學習篇聽覺學習篇：：：：整合耳聽接收功能提升聆聽速度及
辨識語言能力增強聽覺專注力  
觸覺學習篇觸覺學習篇觸覺學習篇觸覺學習篇：：：：整合觸感調節功能提升大小肌肉運
動和手眼協調能力正確地感覺手掌中的筆及物
體  
身體協調篇身體協調篇身體協調篇身體協調篇：：：：整合身體兩側協作功能提升各感官
知覺的連繫增強身腦整合效能  
備註備註備註備註::::周慕貞 (健腦操導師及顧問，豐富教授兒童

及親子健腦操經驗 

「感官學
習」路路通
親子班(B) 
 
(HFPRC 
-18-00175) 

 

下午
3:15 

- 

4:15 

6-12 歲
發展障
礙兒童
及其家
長(爸爸
出席優
先) 

8 對 $300 

活動編號 日期/時間 地點 對象 名額 費用 內容 

(HFPRC 
-18-00176) 

29/9/18 
(六) 

 
下午 

5:00-6:15 

海富
中心 

爸爸
會員 

15 名 $20 9999 月篇月篇月篇月篇::::    多感官學習法Multisensory Teaching 
Approach 

視覺型、聽覺型、感覺型孩子測試何謂多感
官學習如何應用多感官於學科練習多感觀的
實際應用練習    

(HFPRC 
-18-00177) 

27/10/18 
(六) 

 
下午 

5:00-6:15 

15 名 $20 10101010 月篇月篇月篇月篇::::傳統學習信念VS全腦學習信念    
全腦學習法」是一套嶄新而有效幫助學生學
會學習的好方法，可是在推動全腦學習的過
程中，的而且確面對不少的阻力，這些阻力
很多時都是來自老師和家長們對學習有不同
的信念。若果不能衝破這些舊有傳統的信
念，就不能真真正正幫助孩子在學習上有突
破，讓孩子學習得更有效、更容易、更多樂
趣。你會認同這些信念嗎？    

(HFPRC 
-18-00178) 

1/12/18 
(六) 

 
下午 

5:00-6:15 

15 名 $20 12121212 月篇月篇月篇月篇: : : : 高效識字    
「綜合高效識字法」，能提高兒童的詞彙能力
和閱讀興趣，可有效幫助學童掌握和理解漢
字。讓孩子透過遊戲去認識中文字的結構，
有系統地記憶生字。    

    

2018201820182018----00008888----11112222    動感之旅動感之旅動感之旅動感之旅    
    

       *快樂* 家庭悄悄話… 

     鼓勵及感謝家人的說話… 

 積極面對 …☺思行爸爸 

 希望灝朗永遠開開心心…☺灝朗爸爸 

 多謝一起渡過週末時光 …☺鈞垚家長 

 感謝婆婆、爸爸、媽媽同我一起去旅行，我好開心

啊！…☺德榮家庭 

 謝謝您的默默陪伴…☺子軒家庭 

 卓賢下次唔好再頑皮！…☺卓賢爸爸 

 謝謝中心的動感之旅，令我們一家更融合、快

樂！…☺焯翹家庭 

 工作人員樂意幫人！禮貌友善！☺ GOOD！家人快

樂心！身體健康！ …☺樂晴爸爸 

 感謝太太妳對家庭及兒子付出時間、心血和愛

心…☺柏曦爸爸 

 希望藉着多些戶外活動一家人開開心心渡過一

天！…☺子灝爸爸 

 多謝爸爸為家庭的付出…☺朗熙家庭 


